ROZVRH CVICEBNICH HODIN

oro télocvi¢nu platny od 1. 1. 2016

10-11 15-16 16-17 17-18 18-19 19 - 20 20 -21
Gymnastika MI. Zactvo 6-9 let Flexibary Pilates Posilovaci trénink
PO Marie Zdrazilova, Helena Sarochové | Katka Prochazkova | Renata Mayerova | Zuzka Prochazkova
Jan Pospisil Jifina Duspivova Iveta Bendikova Jifina VIckova
_ | Seniofi 9-10 10-11 Predskolaci st. Rodice a déti st. Predskolaci st. Atletika SMS pokrocili | SMS zacatecnici
UT [Helena Sarochova Anna Bendikova | Anna Bendikova | Anna Bendikova Jana Nova Katka Prochazkova |Katka Prochazkovd
Kvéta Marsova Drahuska Baj¢anova | Drahuska Bajéanova | Petra Holoubkova | Petra Holoubkova 19:00- 19:40 19:40- 20:30
Gymnastika Rodi¢e a déti ml. Predskolaci ml. Balan¢ni cviceni Zdravotni TV
ST Marie Zdrazilova, Jan Pospisil | Alice Hakenova Alice Hakenova Markéta Kolarova Jana Machotova
14 - 16 télocviéna; 16 - 17 salek| Lenka Miillerovd Lenka Miillerovd Zdena Suldova
Rodice a déti Gymnastika Gymnastika pripravka Pilates BPPP (b¥isni
CT| Alice Hakenova Marie Zdrazilova Petra VanZurova Renata Mayerova | pekae, pevné piiky)
Jan Pospisil Mila Pokorna Jifina VI&kova Anna Bendikova
_ Atletika mladsi Atletika starsi
PA Jana Nova Jana Nova
Jifina Duspivova Petra Holoubkova
Gymnastika
SO| Marie Zdrazilova

10-11 1112

NE

Salova kopana
Roman Marsa

Kruhovy trénink
Ales Krsik




