Rozvrh téelocvicen

platny od 15. 05. 2023

Hodiny 8:00 - 9:00 9:00 - 10:00 10:00 - 11:00 11:00-12:00 | 12:00-13:00 | 13:00-14:00 | 14:00 - 15:00 15:00 - 16:00 16:00 - 17:00 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00 19:00 - 20:00 20:00 - 21:00 21:00 - 22:00
1/4 hodiny 15| 30| 45| 60| 15| 30| 45| 60| 15 30| 45| 60| 15| 30| 45( 60( 15| 30| 45| 60| 15| 30| 45| 60( 15( 30( 45| 60| 15 30| 45| 60| 15( 30| 45 60 15| 30| 45( 60( 15| 30| 45| 60| 15| 30| 45| 60| 15| 30( 45( 60| 15( 30( 45| 60
Télocviéna 1 Z8 Jodlova Pronajem hokej Atletika pt. Jana MI. Zaci - Helca Flexibary Pilates Tanec - Renca
Télocviéna 2 Z8 Jodlova Orientaéni béh
Pondéli Kondicni cviceni
Zrcadlovy sal pro feny Prondjem Matéjovska
HFiste 8 Jodlova 28 Komenského
Télocviéna 1 Seniofi Seniofi Tanec - Renca R+D (2-3) - Domca [Predskolni - Petra| Atletika - Klara KPC- Tomas
Télocvicna 2 SMS- Helca, Iveta
Utery
Zrcadlovy sal
Hiiste Z8 Komenského 8 Komenského
5 5 7 e Pronai
. .~ ZS Jodlova R+D - Sarka R+D - Sarka Pronajem hokej R+D (3-4 roky)-Tyna Predskol?a 43 ronaj.em’ Fit Dance
Télocvicna 1 _ let-Tyna Petrovicky
Télocvina 2 ZS Jodlova Gymnasflka ’za’kyne Pronajem Krybus Balancn: cuicent Zdravotni TV
Stieda | El0cvicna posilovani uzavf. Sk.
Zrcadlovy sél Pronajem détska joga Pronajem Matéjovska
HFiste ZS Jodlova Z5 Komenského
ZS Komenského
e . G tik BUD SVA
Pronajem ZS a MS VIA ZS Jodlova yvn:mas e Gymnastika zakyné Pilates .
Télocviéna 1 pripravka (posilko Zeny)
.. o 2 Gym. - .
Cturtek [Télocviena 2 Prondjem Z5a MS VIA 28 Jodlova sioravk] Prondiem ZOHIR Joga
prip.
Zrcadlovy sal Prondjem Charita Pronajem bfisni t
HFiéts 28 Komenského 28 Jodlova 28 Komenskéhol 28 Komenského
Prondjem zS a MS VIA ZS Komenského
Télocviéna 1 Z8 Komenského Micové hry- David
. Télocvicna 2
Patek Prondjem Zenské tanecni meditace 20.1., 24.2., 24.3., 21.4., 19.5,,
Zrcadlovy sal 23.6.
HFiste Z5 Komenského 2% Komenského
Télocvicna 1
Télocvicna 2
Sobota
Zrcadlovy sal
HFisté
Télocvitna 1 KPC - Ales, KackalProndjem fotbal
. Télocvicna 2
Nedéle

Zrcadlovy sal

Hristé




