Rozvrh télocvicen

platny od 01. 02. 2025

Hodiny 8:00 - 9:00 9:00 - 10:00 10:00 - 11:00 11:00-12:00 | 12:00-13:00 | 13:00-14:00 | 14:00 - 15:00 15:00 - 16:00 16:00 - 17:00 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00 19:00 - 20:00 20:00-21:00 | 21:00-22:00
1/4 hodiny | 15 30‘ 45‘ 60 15‘ 30‘ 45| 60 15‘ 30‘45 60 15‘30‘45 60 15‘30‘45‘50 15‘30‘45‘50 15‘30‘45 60 15‘ 30‘ 45| 60 15‘ 30‘45 60 30‘ 45‘60 15‘ 30 45‘ 60 15‘30 45| 60| 15 30‘45 60 15‘30‘ 45‘ 60
Télocviena 1 z8aMS VIA 28 Jodlova Atletika pF. Hel¢a MI. Zaci - Heléa Flexibary Pilates Tanec - Renéa
Télocviéna 2 I 28 Jodlova | Orientaéni béh
Pondéli
Zrcadlowy sél | | Pronajem Matéjovska |
— Bamivia 23 Jodlova [ | | |
28 Komenského
ik
I Seniofi - Heléa Seniofi - Kvéta Cymnastikelerd Gymnastika Zakyné Atletika - Klara | Atletika - Klara
@locvicna 1 chlapce
T - Ond .
" - | Z5 Jodlova | R+D (3-4) - Markéta | anec' n ra SMS- Heléa, Iveta
Utery |Télocvitna2 uzaviend sk.
Komplex. posil.
Zrcadlovy sal cvigeni TOM
HFigte | 25 Jodlova | | I I 23 Komenského I I I
) N ReD - Sérka ReD - Sarka .Pronéjem - R+D -Tyna PFedi’kolécl - Posﬂc’wém s
T&locvicna 1 KidsLoveSport Tyna vlastni vahou
Gymnasticka pripravka - Balancni cviceni B
S Z8 Jodlova | Zdravotni TV
Stfeda |Télocvitna 2 Martina + Alice uzavf. Sk. vorn!
Zrcadlovy sél Z8 Jodlova Pronajem KARATE Pronajem Matéjovska | |
Hiigte 28 Komenského | |
MTadsi Zactvo -
z8aM3VIA 28 Jodlova 25 a M3 Movere Pfedskolni - Lenka | v3estrannost Pilates TABATA Lucie
Télocvicna 1 L
Cturtek |tatocviena 2 25aM3VIA 23 Jodlova Pronajem ZOHIR | 16ga
Zrcadlovy sal I I I | Pronéjem Petrovicky
HFigts | Zamivia | 23 Jodlova [ |
Z8 Komenského I
Télocviena 1 | Indjem Sochorova (sudé pél I | Micové hry- David
Télocvicna 2 |
Patek Pronajem
Vespremiova
Zrcadlovy sal (sudé patky)
HFidte Z8 Komenského
Télocvicna 1
Télocvicna 2
Sobota
Zrcadlovy sal
HFisté
Komplex. posil.
Pronajem Hurtik|
Télocvicna 1 cvieni Ales,Tom ronajem Hurti
Télocvicna 2
Nedgle |Zrcadlovy sal 3

Hfisté

Bazény

‘odni aerobik
MELNIK




