Rozvrh télocvicen

platny od 1.9.2026

Hodiny 8:00 - 9:00 9:00 - 10:00 10:00 - 11:00 11:00 - 12:00 12:00 - 13:00 13:00 - 14:00 14:00 - 15:00 15:00 - 16:00 16:00 - 17:00 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00 19:00 - 20:00 20:00 - 21:00 21:00 - 22:00
1/4 hodiny 15‘ 30‘ 45‘ 60 15‘ 30 45‘ 60| 15 30‘ 45‘ 60| 15 30‘ 45| 60 15| 3o| 45| 60| 15 30‘ 45‘ 60 15| 30| 45| 60 15| 3o| 45| 60| 15| 30/ 45| 60 15‘ 30 45‘ 60 15 30‘ 45‘ 60| 15 30‘ 45| 60| 15| 30| 45/ 60| 15 30‘ 45‘ 60
Atletika pf. ML. Zaci - " " Tanec - Ondra
A 23 Jodlova Flexibal Pilates
Télocviéna 1 Helca Heléa w uzaviend sk.
o 2% Jodlova Orlentacv:ll béh Orlentac:l béh
Télocviéna 2 mladsi starsi
X1¢ Prondjem o . £
Pondéli Zrcadlovy sal | Techlovské Zelena | (e MERerete) |
23 Jodlova |
HFisté
Z8 Komenského |
Seniofi Gymnastika . YT o " < " <
" . Z8 Jodlova . 28 a MS Movere s .. Gymnastika pokrogili starsi Atletika - Klara | Atletika - Klara
Télocviéna 1 Heléa pokrogili mladsi
R+D (3+) SMS SMS
Télocviéna 2 Markéta Heléa a Iveta Heléa a Iveta
- Komplex. posil. Pronajem
Utery - Frtt A
Zrcadlovy sal cviéeni TOM Obermannova
| 28 Komenského |
HFisté
| 28 Jodlova |
o R+D - Sarka R+D - Sarka Z8 a MS Movere z8 a MS Movere .Pronajem RTD Pred§'kola4:| Posmfvam s
Télocvicna 1 KidsLoveSport Tyna Tyna vlastni vahou
. . 2% Jodlova Gymnastickd pfipravka | Balan¢ni cviceni Zdravotni TV
Streda Télocviéna 2 Petra uzavr. Sk.
. Z8 Jodlova Prondjem KARATE Prondjem Matéjovska Prunéje.m .
Zrcadlovy sal Vespremiova
i 28 Komenského
Hfisté
U Z8aMSVIA 28 Jodlova 28 a M3 Movere RIecEkel CIEEHEEITD Pilates Tanec
Télocviéna 1 Lenka vestrannost Lenka Renéa
. N 78 Jodlova Prondjem Jéga Komplex. posil.
Télocvicna 2 ZOHIR cvic¢eni Tom
Ctvrtek . - o - -
Zrcadlovy sal Petrovick Vespremiova
| 28 Jodlova |
HFisté
Z8 Komenského |
Kondiéni cvigeni Prondjem Sochorova Micové hry
Télocviéna 1 Lenka (sudé patky) David
patek Télocviéna 2
Zrcadlovy sal
. 28 Komenského 28 Komenského
HFisté
Télocviéna 1
sobota Télocviéna 2
Zrcadlovy sal
HFisté
o TABATA Lucie e GLT
Télocviéna 1 (sezonni)
Télocviéna 2
Nedéle Zrcadlovy sal
HFisté
Vodni aerobik
) KRALUPY
Bazény

Vodni aerobik
MELNIK




